Venkovni posilovaci stroj

Procvic¢ovani kloubu CX - 01

Typ produktu: Cviceni a relaxace

Funkce: Posilovani, rozvoj a zlepsovani svalt ramen. ZlepsSuje celkovou
ohebnost kloub ramen, zapésti, lokta a klicnich kosti.

PouZiti: Pridrzte kaZzdou rukojet rukou a pohybujte kolem vpravo, v
kazdé sérii zménte smér otaceni.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. U tohoto zafizeni
neexistuji Zadné predepsané hodnoty.

Poznamka: Kola musi byt od téla ve stejné vzdalenosti. Cviceni je tfeba
provddét pomalu a vyvarovat se prudkych pohybi. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Pro 2 osoby A

Veék: 15+
Rozméry: 960 x 1110 x 1285 mm

Minimalni prostor:

Hmotnost: 58 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zékladu: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:



